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Пояснительная записка   к учебному плану   

МОУ «Гурульбинская  средняя общеобразовательная школа»на  2017 – 2018 учебный год 

Учебный план МОУ   «Гурульбинская СОШ»   разработан на основании:  

1.Приказа Министерства образования и науки РФ от 9.03.2004 года  №1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

2.Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации  от 30 августа 2010 года за 

№889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные 

планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

3.Приказа Министерства образования и науки РФ от 03.06.2011 года  №1994 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные Приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 

марта 2004 г. N 1312»; 

4.Приказа Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012 года  №74 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные Приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 

марта 2004 г. N 1312»; 

5.Приказа Министерства образования и науки Республики Бурятия от 12.07.2011 г. № 1093 «О 

внесении изменений в региональный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений РБ»; 

6.Приказа Министерства образования и науки Республики Бурятия  № 1196 от 21 сентября 2010 

года «О введении третьего часа учебного предмета «Физическая культура». 

7.СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 

189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г.,); 

 8.Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования РоссийскойФедерацииот 05.03.2004 № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования» (для IV-XI классов); 

9.Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373 (далее – ФГОС НОО) (для I-III классов всех общеобразовательных учреждений 

(организаций) Республики Бурятия),  IV классов общеобразовательных учреждений (организаций), 

в которых переход на ФГОС НОО начался с 01.09.2010), 

10.Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 (далее – ФГОС ООО) (для V,VI классов школ – базовых площадок по отработке введения 

ФГОС основного общего образования в Республике Бурятия). 

11.ПриказомМинобрнауки РФ от 07.06.2017г. № 506 «О внесении изменений в федеральный 

компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 05 марта 2004 г. № 1089».  
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  Учебный план и план внеурочной деятельности учащихся является частью основной 

образовательной программы по каждому из уровней общего образования. Учебный план 1-4, 5-7 

классов входит в организационный раздел ООП НОО и ООП ООО наряду с планом внеурочной 

деятельности. Учебный план школы обеспечивает реализацию программ федерального 

компонента государственных образовательных программ, Федеральных государственных 

образовательных стандартами начального общего образования, основного общего образования и 

направлен на формирование гармонически развитой личности, на адаптацию учащихся к условиям 

современной жизни. 

Основные цели и задачи: обеспечение всем обучающимся начального общего, основного общего 

и среднего общего образования на уровне федерального государственного образовательного 

стандарта; создание условий для развития у учащихся осознанных внутренних мотивов к учению, 

дальнейшему самообразованию, саморазвитию, самовоспитанию; обеспечение здоровья учащихся 

и формирование здорового образа жизни.  

Iуровень (1-4 классы) направлено на формирование личности обучающегося, развитие его 

индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в учебной деятельности 

(овладение чтением, письмом, счетом, основными навыками учебной деятельности, элементами 

теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, 

основами личной гигиены и здорового образа жизни.  

IIуровень (5-9 классы)направлено на становление и формирование личности обучающегося 

(формирование нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового образа жизни, высокой  

культуры межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, 

государственным языком Российской Федерации, навыками умственного и физического труда, 

развитие склонностей, интересов, способности к социальному самоопределению 

II1уровень (10-11 классы)направлено на дальнейшее становление и формирование личности 

обучающегося, развитие интереса к познанию и творческих способностей обучающегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 

профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, подготовку 

обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению 

образования и началу профессиональной деятельности.  

                                                                                     1. 

Учебный план школы 1 ступени ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ  начального общего образования.            

Продолжительность учебного года:1 класс  -   33 недели  ;   2 – 4   класс – 34 учебные 

недели.Продолжительность урока:  2 -  4 класс --   40 минут.Продолжительность учебной недели:     

1 класс – 5 дней;  2 –  4 классы –  5 дней. 

  Учебный план I-х классов, реализующих ФГОС НОО в соответствии с ООП НОО, состоит из 

обязательной части для изучения всеми учащимися (Федеральный (базовый) компонент, 21 час в 

неделю). Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, обеспечивает 

приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует 

систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта, 

способствует формированию здорового образа жизни. Приказом Министерства образования и 

науки РФ от 26.11.2010 года №1241 «О внесении изменений в Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки российской федерации от 6 октября 2009 года №373» были 
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внесены изменения в ФГОС НОО, и внеурочная деятельность вынесена за рамки учебного плана. 

Учебный план в II-IV классах, реализующих ФГОС НОО в соответствии с ООП НОО, состоит из 

обязательной части с предельно допустимой аудиторной нагрузкой при 5-дневной учебной неделе 

23 часа. Обязательная часть представлена 7-ю предметными областями: «Русский язык и 

литературное чтение », «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание», 

«Искусство», «Физическая культура», «Технология», «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». Предметная область «Русский язык  и литературное чтение» предусматривает 

изучение русского языка (4 часа в неделю – 1 классы и 4 часа – 11- IV классы), литературного 

чтения (4 часа в неделю I-III-е классы; 3 часа в неделю IV- е классы), иностранного языка во II-IV 

классах (2 часа в неделю). Изучается один иностранный язык: английский. 

Учебный план  ( 1  классы) 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные  области Учебные 

предметы 

Количество часов 

              в неделю (в год) 

  1 а 1 б итого 

Количество учащихся  24 22 46 

Количество учебных недель  33 33  

 

Русский язык и  

Литературное чтение 

Русский язык 4/132 4/132 8/264 

Литературное 

чтение 

4/132 4/132 8/264 

Математика и информатика Математика 4/132 4/132 8/264 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

 

2/66 

 

2/66 
 

4/132 

Искусство Музыка   1/33 1/33 2/66 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/33 2/66 

Технология 

 

Технология 1/33 1/33 2/66 

Физическая культура Физическая 

культура 

3/99 3/99 6/198 

Итого 20/660 20/660 40/1320 

Школьный компонент 

Русский язык 1/33 1/33 2/66 

Максимально  допустимаяучебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

 

21/693 

 

21/693 

 

42/1386 

 

В предметную область «Математика и информатика» входит учебный предмет математика 

 (4 часа в неделю, I-IV классы). В предметную область «Обществознание и естествознание» 

входит окружающий мир (1 час в неделю, I-IV классы). Учебный предмет «Окружающий мир» 

является интегрированным. В его содержание дополнительно введены часы основ безопасности 

жизнедеятельности. В предметной области «Искусство» в I-IV классах часы отведены на 

преподавание учебных предметов изобразительное искусство (1 час в неделю), в I-IV классах - 

музыку (1 час в неделю). Предметная область «Физическая культура» включает дисциплину: 

физическая культура (по 3 часа в неделю, I-IV класс). Предметная область «Технология» 

включает в себя предмет технология (I- IV классы по 1 часу в неделю). В предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» изучается учебный предмет «Основы  

светской этики».  Учебный предмет «Основы светской этики» изучается в 4 классе по 1 часу в 

неделю (34 часа в год). Целью учебного предмета ОРКиСЭ является формирование у 

обучающегося мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 
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уважении культурных и религиозных традиций народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. Учебный предмет является светским. 

Обучение данному курсу проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

Учебный план  ( 2 - 4  классы)       

                                                      (пятидневная учебная неделя) 
 

Предметные  области Учебные 
предметы 

Количество часов   в неделю (в год) Всего 

 

184 

2 класс 3 класс 4 класс 

а б а б а б 

Количество учащихся      33 33 31 29 28 30 

Количество учебных 

недель 
34 34 34 34 34 34 

 

Русский язык и 

литературное  

чтение 

Русский язык 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 24/  816 

 

Литературное чтение 
4/136 4/136 4/136 4/136 3/102 3/102 22/ 748 

Иностранный 

язык 

Английский язык 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 12/ 408 

Математика 

 и информатика 

Математика 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 24/ 816 

Обществознание 

и  естествознание 

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 12/  408 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

 

2/ 68 

 

Искусство 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/ 204 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/ 204 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/ 204 

Физическая культура Физическая культура  

3/102 
 

3/102 
 

3/102 
 

3/102 
 

3/102 
 

3/102 
 

18/  612 

Итого 22/748 22/748 22/748 22/748 22/748 22/748 132/ 4488 

Бурятский язык как государственный 

(второй) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

(1 час)+ внеурочная деятельность(1 час) 

 

 

2/68 

 

(1+ 1) 

 

 

2/68 

 

(1+ 1) 

 

 

2/68 

 

(1+ 1) 

 

 

2/68 

 

(1+ 1) 

 

 

2/68 

 

(1+ 1) 

 

 

2/68 

 

(1+ 1) 

 

 

12/ 408 

 

(6 + 6) 

 

Максимально  допустимая 
 учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
(требования СанПиН 

 

23/782 

 

23/782 

 

23/782 

 

23/782 

 

23/782 

 

23/782 

 

 

138/ 4692 

Деление классов на группы 

Учебные предметы 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

а б а б а б 

Количество учащихся 33 33 31 29 28 30 184 

Английский язык 2/68 2/68 2/68 2/68     2/68 2/68 12/408 

Бурятский язык 1/34 + 

1/34 
1/34 + 

1/34 
1/34 + 

134 
1/34 + 

1/34 
 1/34  + 

1/34 
1/34  + 

1/34 

6/204 + 

6/204 

Итого 3/102+ 

1/34 
3/102+ 

1/34 
3/102+ 

1/34 
3/102+ 

1/34 
3/102+ 

1/34 
3/102+ 

1/34 
18/612 + 

6/204 

 

ИТОГО 26/884 

+1/34 

 

26/884 

 +1/34 

 

26/884 

+1/34 

 

26/882

+1/34 

 

26/884  

+1/34 

 

26/884 

 +1/34 

 

156/ 5304 

+6/204 
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К принципиально важным результатам образования в начальной школе ФГОС относит 

формирование универсальных учебных действий как основы умения учиться. В этой связи 

структура и содержание всей системы и каждого учебника направлены как на организацию 

различных видов деятельности учащихся, так и на использование современных методов и 

технологий обучения педагогами. В курсе русского языкареализованы коммуникативно-речевой, 

системно- функциональный, личностно ориентированный подходы в обучении родному языку.  

Задания в учебниках и рабочих тетрадях представлены как учебные задачи (лексические, 

фонетические, фонетико-графические и т. д.), решение которых связано с последовательным 

осуществлением целого ряда учебных действий. В курсе математики авторы особое 

внимание уделяют  подаче учебного материала, которая создаёт условия для формирования у 

учащихся интеллектуальных действий. Овладение приёмами сравнения, анализа, классификации 

формирует у учащихся универсальные учебные действия, развивает способность к проведению 

обобщений, облегчает включение детей в учебную деятельность не только на уроках математики, 

но и при изучении других школьных предметов. В состав системы "Школа России" входят 

учебники по следующим курсам: обучение грамоте, русский язык, литературное чтение, 

математика, окружающий мир, изобразительное искусство, технология, музыка, физическая 

культура, основы духовно-нравственной культуры народов России, информатика и иностранные 

языки. Все учебники системы имеют завершенные линии с 1 по 4 класс, а также развёрнутое 

учебно-методическое сопровождение в виде рабочих тетрадей, дидактических материалов, 

проверочных работ, поурочных разработок, книг для чтения, демонстрационных таблиц, 

электронных приложений к учебникам, словарей и других пособий. 

 4 классы занимаются по образовательной системе «Школа 2100». Эта система создана 

авторским коллективом на базе концепции А.А. Леонтьева  «Педагогика здравого смысла». Весь 

процесс обучения построен на основе единой проблемно-диалогической технологии изучения 

нового материала.Данная технология позволяет подготовить учащихся к самостоятельному 

решению возникающих проблем. Система  «Школа 2100» должна обеспечить интеграцию 

предметов, предотвратить предметную разобщенность и перегрузку обучающихся. 

С 1  по 4 класс  введен  третий час  учебного предмета « Физическая культура» . Он необходим  

для  увеличения двигательной активности и  развития физических  качеств обучающихся.  

  В 2-4 классах предмет «Информатика» интегрируется с математикой.Учебный предмет  

«Окружающий мир» (человек, природа, общество) изучается с 1 по 4 класс, является 

интегрированным.  В его содержание введены элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Знания и умения в курсе « Окружающий мир» формируют широкий взгляд на  мир, человечество 

и природу, ответственное отношениек окружающей среде. 

         Часы регионального компонента (1час /часть,формируемая участниками образовательных 

отношений/ + (1 час) /внеурочная деятельность/) использованы для введения предмета -   

 «Бурятский язык»  (  2  -  4 кл. ) 

 

 

                                                                                 2. 
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Содержание образования на 2 ступени  является относительно завершенным и базовым для 

продолжения обучения в средней (полной) общеобразовательной школе, создает условия для  их 

социального самоопределения и самообразования. 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5 – летний нормативный срок освоения 

государственных  общеобразовательных программ основного общего образования.    

Продолжительность учебного года не  менее 34 недель. 

          Продолжительность учебной недели:   5 дней. 

В  2017- 18 учебном   году для учащихся 7 классов вводится ФГОС основного 

общегообразования.Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой  участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования.Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организована по 

направлениям: 

    Духовно- нравственное; 

    Социальное; 

Общеинтеллектуальное; 

    Общекультурное; 

    Спортивно-оздоровительное. 

 

V - VII классы работают в режиме пятидневной учебной недели с длительностью уроков в 40 

минут. Продолжительность учебного года для V-VII классов - 34 учебные недели. Учебный план в 

V- VII классах, реализующих ФГОС ООО в соответствии с ООП ООО, состоит из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

представлена 7-ю предметными областями: «Филология», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы», «Исскусство», «Физическая 

культура и Основы безопасности жизнедеятельности», «Технология». Предметная область 

«Филология» предусматривает изучение русского языка, литературы, иностранного языка.  В V – 

VI1 классах изучается один иностранный язык: английский язык (обязательный).   В предметную 

область «Математика и информатика» входят учебные предметы математика (V и VI классы), 

алгебра и геометрия (VII класс), информатика и ИКТ (VII класс). В VII классе предмет 

информатика и ИКТ введен за счет часов из части, формируемой участниками образовательных 

отношений.человек. Предметная область «Общественно-научные предметы» включает историю, 

географию (Vкл) , историю, географию, обществознание (VI -VII классы). В предметную область 

«Естественно-научные предметы» входят: биология (V-VI класс), биология и физика (VII класс). 

Количество часов по биологии в VII классе увеличено на 1 час за счет часов из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В предметной области «Искусство» часы 

отведены на преподавание учебных предметов изобразительное искусство (1 час в неделю), 

музыку (1 час в неделю). Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает дисциплину: физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности. Физическая культура в V - VII классах по 2 часа в неделю в урочной форме.  

Третий час  по физической культуре  проводится по внеурочной форме в соответствии с пунктом 

10.20 СанПиН 2.4.2.2821-10. Согласно редакции СанПиН 2.4.2.2821-10, утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 № 81, допускается 

организовывать занятия физической культурой в рамках внеурочной деятельности учащихся.  

Предметная область «Технология» включает в себя предмет технология. При проведении учебных 

занятий по технологии осуществляется деление классов на две группы (согласно приказу МО РФ 

№312 от 09 марта 2004 г., в соответствии с рекомендациями о раздельном обучении по программе 

технологии) при наполняемости 25 и более человек.Домашние задания даются обучающимся с 

учетом возможности их выполнения из расчета 2 ч. в V классах, 2,5 ч. в VI-VII классах (СанПиН 

2.4.2.2821-10, п.10.30). 

 

 

 

 



8 
 

 

VIII - IX классы работают в режиме пятидневной учебной недели с длительностью уроков в 40 

минут. Продолжительность учебного года для VIII классов составляет 34 учебные недели, для IX 

классов - 34 учебные недели за год (не включая летний экзаменационный период). Учебный план в 

VIII - IX классах состоит из инвариантной части (Федеральный (базовый) компонент) и 

вариативной части (Региональный компонент и Компонент образовательного учреждения). 

Инвариантная часть (Федеральный (базовый) компонент) представлена 8-ю образовательными 

областями: «Филология», «Математика», «Информатика и информационно- коммуникационные 

технологии (ИКТ)», «Обществознание», «Естествознание», «Искусство», «Физическая культура», 

«Технология». Образовательная область «Филология» предусматривает изучение русского языка, 

литературы, иностранного языка. В VIII – IX классах изучается один иностранный язык: 

английский. При проведении учебных занятий по английскому языку осуществляется деление 

классов на две группы: при наполняемости 20 и более человек. В образовательную область 

«Математика» входят учебные предметы: алгебра и геометрия. Образовательная область 

«Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)» включает в себя 

предмет информатика и ИКТ. Образовательная область «Обществознание» включает историю 

(историю России и всеобщую историю), обществознание, географию. В образовательную область 

«Естествознание» входят: физика, химия, биология.  В образовательной области «Искусство» в 

VIII-1X классах часы отведены на преподавание учебного предмета изобразительное искусство (1 

час в неделю). Образовательная область «Физическая культура» включает дисциплины: 

физическая культура (VIII – IX класс)( 3 часа в неделю) и основы безопасности 

жизнедеятельности (VIII класс) - самостоятельный предмет (из расчета 1 час в неделю).  

 Третий час «Физической культуры» в 8- 9 классах  будет  использован на увеличение 

двигательной активности и  развития физических  качеств обучающихся. 

Часы национально -регионального  компонента в основной школе использованы таким 

образом: 

- «Бурятский язык»  с  5   по   9 классы по  2 часа в неделю . 

 Для усиления базового ядра  знаний в классах 2ступени  использованы часы школьного 

компонента ОУ: 
 - образовательная  область «Филология »усилена  1 часом   русского языка  в 5-х  классах . 

   - образовательная  область «Математика»усилена 1 часом  математики в 9классе . 
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Учебный план  ( 5 - 7  классы)   

  (пятидневная  учебная неделя) 

 

Предметные  

области 

 

Учебные 

предметы 

   Количество часов в неделю (в год)  

Всего 5а 

класс 

 

5б  

класс 

6  

класс 

7 

класс 

Количество 

учащихся 

 23 23 32     36     115 

Количество  

учебных недель 

 34 34 34 34  

Филология Русский язык 5/170 5/170 6/204 4/136 20 /680 

Литература 3/102 3/102 3/102 2/68 11/ 374 

Английский  язык 3/102 3/102 3/102 3/102 12/ 408 

Математика 

и информатика 

Математика 5/170 5/170 5/170  15/ 510 

Алгебра    3/102 3/102 

Геометрия    2/68 2/68 

Информатика    1/68 1/68 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 2/68 2/68  2/68 2/68 8/272 

Обществознание   1/34 1/34 2/68 

География 1/34 1/34 1/34 2/68 5/170 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика   - 2/68 2/68 

Химия      

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

 

Искусство 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

ОБЖ      

 

Физическая      культура 

 

 

 

 

2/68 

 

 

2/68 

 

 

2/68 

 

 

2/68 

 

8/272 

Итого  26/ 884 26/884 28/952 29/986 109/3706 

Региональный 

(национально- 

региональный  

компонент) 

 

Бурятский язык 

 

 

2/68 

 

 

2/68 

 

 

 

 

2/68 

 

    2/68 

 

 

 

 

    8 / 272 

 

 

 

Школьный 

компонент 

Биология       1/34      1/34 

Русский язык    1/34      1/34        2/ 68 

 Допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

29 /986  29/986 30/102

0 

32/1088  120/4080 

 

Деление классов на группы 

Учебные предметы 5акласс 5б класс 6 класс 7 класс Всего 

Английский язык   3/102 3/102 6/204 

Бурятский язык как государственный   2/68        

2/68 

4/136 

Информатика    1/34 1/34 

Технология 2/68 2/68 2/68 2/68 4/136 

                     Итого   7/238 8/272 15/510 

                    ИТОГО 31/1054 31/1054 37/1258 40/1360 139/4726 
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Учебный план  ( 8 - 9  классы) 

                                                      (пятидневная  учебная неделя) 

 

Предметные  области 

 

Учебные 

предметы 

        Количество часов   в неделю 

(в год) 

Всего 

      8а 

 класс 

 

8б 

класс 

9 

класс 

Количество 

учащихся 

  19 19 26 64 

Количество  

учебных недель 

  34 34 34  

Филология Русский язык  3/102 3/102 2/68 8/272 

Литература  2/68 2/68 3/ 102 7/238 

Английский  язык  3/102 3/102 3/102 9/306 

Математика 

 и информатика 

Математика      

Алгебра  3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия  2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика  1/34 1/34 2/68 4/136 

Общественно- 

научные предметы 

История  2/68 2/68 2/68 6/204 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 3/102 

География  2/68 2/68 2/68 6/204 

Естественно- 

научные предметы 

Физика  2/68 2/68 2/68 6/204 

Химия  2/68 2/68 2/68 6/204 

Биология  2/68 2/68 2/68 6/204 

 

Искусство 

Музыка      

Изобразительное 

искусство 

 1/34 1/34 1/34 3/102 

Технология Технология  1/34 1/34  2/68 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1/34 1/34  2/68 

 

Физическая     культура 

 

 

  

 

3/102 

 

 

3/102 

 

 

3/102 

9/306 

Итого   31/1054 31/1054 30/1020 92/ 3128 

Региональный 

(национально-

региональный  

компонент 

Бурятский язык  

  (как государственный) 

  

2/68 

 

2/68 

 

2/68 
 

 6/204 

Школьный 

компонент 

   Математика    1/34 1/ 34 

  Допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

 33/1122 33/1122 33/1122 99/3366 

Деление классов на группы 

Учебные предметы        8а 

класс 

    8б  

класс 

9 

класс 

Всего 

Бурятский язык как государственный    2/68 2/68 

Информатика и ИКТ    2/68 2/68 

Технология      1/34 1/34  2/68 

         Итого      1/34 1/34 4/136 6/ 408 

         ИТОГО  34/1156 34/ 1156 37/1258 105/3570 
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   3. 

 
Среднее (полное) общее образование – завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать 

их общественному и гражданскому самоопределению. 

Продолжительность учебной недели в 10 – 11 классах -  5 дней. 

Учебный план для 10 – 11 классов составлен  на основе базового федерального компонента 

государственного стандарта. Учебные предметы направлены на завершение общеобразовательной 

подготовки обучающихся.Учебный план в Х-ХI классах состоит из инвариантной части 

(Федеральный (базовый) компонент) и вариативной (Региональный компонент и Компонент 

образовательного учреждения). Инвариантная часть (Федеральный (базовый) компонент) 

представлена 7-ю образовательными областями: «Филология», «Математика», «Информатика и 

информационно- коммуникационные технологии (ИКТ)», «История», «Обществознание», 

«Естествознание», «Физическая культура». Образовательная область «Филология» 

предусматривает изучение русского языка в Х-ХI классах, литературы в Х-ХI классах, 

иностранного языка в Х-ХI классах.  В образовательную область «Математика» входят учебные 

предметы геометрия (Х-ХI классы), алгебра и начала анализа (Х-ХI классы).предмет информатика 

и ИКТ.  Образовательная область «Обществознание» включает историю (история России и всеоб-

щая история), обществознание, географию, экономику. В образовательную область 

«Естествознание» входят: физика, астрономия, химия, биология. Образовательная область 

«Физическая культура» включает дисциплины: физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности. В Х-ХI классах на преподавание основ безопасности жизнедеятельности 

отводится по 1 часу в неделю.  Изучение данного раздела программы проводится в период 

изучения юношами раздела «Основы обороны государства».  Вариативная часть учебного плана 

включает Региональный компонент и Компонент образовательного учреждения в качестве 

дополнительного средства обеспечения индивидуальных запросов, потребностей учащихся и их 

семей. Региональный компонент: литература Бурятии  (Х класс, 1 час) и география Бурятии ( X1 

класс , 1 час) Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: Х-ХI классы – до 3,5 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30).    Введен третий час  

учебного предмета  «Физическая культура»,  для увеличения двигательной активности и  развития 

физических  качеств обучающихся.  Он  будет использован  для  внедрения  блочно – модульного 

планирования учебного процесса. 

  Для усиления базового ядра  знаний в классах 3 ступени, с целью подготовки к ЕГЭ 

использованы часы школьного компонента ОУ: 

       - образовательная  область «Филология» усилена 1 часом литературы в 10 классе ; 

1 часом  русского языка  и 1  часом  литературы  в   11 классе ; 

      - образовательная область «Математика» усилена 2 часами  математики в 10  и  

2  часами  математики в  11 классе; 

- образовательная область «Естественно –научные предметы» усилена 1 часом  химии 

в  11 классе. 
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                                                        Учебный план  ( 10  - 11 классы) 

                                                         (пятидневная  учебная неделя) 

 

 

 

 

 

Федеральный 

компонент 

Учебные предметы 10 класс 

(универс.) 

11 класс 

(универс.) 

Колич-во 

часов 

Количество учащихся 10 15 25 

Количество учебных недель 34 34  

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Русский язык 1/34 1/34 2/68 

Литература 3/102 3/102 6/204 

Английский язык 3/102 3/102 6/204 

Математика 4/136 4/136 8/272 

История  2/68 2/68 4/136 

Обществознание 2/68 2/68 4/136 

География  1/34 - 1/34 

Биология  1/34 1/34 2/68 

Химия 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 3/102 3/102 6/204 

ОБЖ 1/34 1/34 2/68 

Всего: 22/748 21/714 43/1462 

Учебные предметы по выбору на базовом уровне 

География 1/34 - 1/34 

Физика 2/68 2/68 4/136 

Химия  1/34 1/34 2/68 

Биология 1/34 1/34 2/68 

Информатика и ИКТ 1/34 1/34 2/68 

Искусство (МХК) 1/34 1/34 2/68 

Технология 1/34 1/34 2/68 

Всего: 8/272 7/238 15/510 

Региональный компонент и школьный   компонент 

Региональный 

(национально-

региональный) 

компонент 

Литература Бурятии 

География Бурятии 

1/34 

 

 

 1/34 
1/34 

1/34 

 

 

 

Школьный компонент 

Русский язык -  1/34 2/68 

Литература  1/34 1/34 1/34 

Математика 2/68 2/68 4/136 

Химия - 1/34  1/34 

 Итого 4/136 6/204 10/340 

ИТОГО 34/1156 34/1156 68/2312 

Максимально  допустимая  

 учебная нагрузка  

  при 5-дневной учебной неделе  

(требования СанПиН) 

34/1156 34/1156 

 

68/2312 

 

Учебный план  ( 1  - 11 класс) 

 

Количество 

часов 

1 классы 2 - 4 классы 5 – 7 

классы 

8 – 9 классы 10 – 11 классы       ВСЕГО 

 ИТОГО 42 / 1386 156 /5304 +  

6/204(внеур.) 

139/ 4726 105 / 3570 68 / 2312  510 / 17298+ 

6/204(внеур) 



13 
 

 

                                                                                    4. 

Внеурочная деятельность               

( 1а,1б классы)                         

Направления  Название Кол-во 

часов 

в год 

Кол-во часов 

в неделю 

Источник финансирования 

Спортивно-

оздоровительное 

 Ритмика  33 1 ПДО 

 

Духовно-

нравственное 

 Я познаю мир 

(экскурсии, походы, 

поездки  и др.) 

18 - Стимулирующая  

часть 

Социальное  Оригами 33 1 ПДО 

 

Общеинтеллектуаль

ное 

1а 

 

«Чтение с 

увлечением» 

33 1 Стимулирующая 

часть 

1б «Хочу всё знать» 33 1 Стимулирующая 

часть 

Итого:   150 4  

 

(2а , 2б  классы)                   

Направления  Название Кол-во 

часов 

в год 

Кол-во часов 

в неделю 

Источник 

финансирования 

Спортивно-

оздоровительное 

 Ритмика  34 1 ПДО 

Духовно-

нравственное 

 

 

 Я познаю мир 

(экскурсии, 

походы, поездки  и 

др.) 

18 - Стимулирующая  

часть 

Общекультурное  Бурятский 

фольклор 

"Колокольчик" 

34 1 Стимулирующая  

часть 

Социальное  "Оригами" 34 1 ПДО 

 

Общеинтеллектуаль

ное 

2а 

 

Шахматы 34 2 Центр досуга 

Школа развития 

речи 

34 1 Стимулирующая 

часть 

2б Шахматы 34 2 Центр досуга 

Решение 

логических задач 

34 1 Стимулирующая 

часть 

Итого   256 9  
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(3а , 3б   классы) 

Направления  Название Кол-во 

часов 

в год 

Кол-во часов 

в неделю 

Источник 

финансирования 

Спортивно-

оздоровительное 

 Ритмика  34 1 ПДО 

 

Духовно-

нравственное 

 

 Я познаю мир 

(экскурсии, 

походы, поездки  

и др.) 

18 - Стимулирующая  

часть 

Общекультурное  Бурятский 

фольклор 

"Колокольчик" 

34 1 Стимулирующая  

часть 

Социальное  "Оригами" 34 1 ПДО 

 

Общеинтеллектуаль

ное 

 Шахматы 68 2 Центр досуга 

3а Страна ОЗ 34 1 Стимулирующая 

«Веселый 

английский» 

34   

3б «Весёлый 

английский» 

34 1 Стимулирующая  

часть 

 Шахматы 68 2 Центр досуга 

 «Ступеньки к 

творчеству» 

34 1 Стимулирующая  

часть 

Итого    392 10  

 

( 4а,4б классы ) 

 

Направления Название Кол-во 

часов 

в год 

Кол-во часов 

в неделю 

Источник 

финансирования 

Спортивно-

оздоровительное 

Ритмика  34 1 ПДО 

Духовно-нравственное 

 

 

Я познаю мир 

(экскурсии, 

походы, поездки  

и др.) 

18 - Стимулирующая  

часть 

 

Общекультурное 

Бурятский 

фольклор 

"Колокольчик" 

34 1 Стимулирующая  

часть 

Вокальная 

группа 

«Сударики» 

34 1 ПДО 

Социальное "Оригами" 34 1 ПДО 

Общеинтеллектуальное «Учусь учиться» 34 1 Стимулирующая 

 Весёлый 

английский 

34 1 Стимулирующая  

часть 

 Шахматы 68 2 Центр досуга 

Итого   290            8  
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 ( 5а,5б   класс ) 

 

Направления Название Кол-во 

часов 

в год 

Кол-во часов 

в неделю 

Источник 

финансирования 

Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные игры 34 1 ПДО 

Духовно-нравственное 

 

 

Я познаю мир 

(экскурсии, 

походы, поездки  

и др.) 

 

9 

 Стимулирующая  

часть 

Общекультурное «Сударики» 34 1 ПДО 

 Весёлый 

английский 

34 1 Стимулирующая  

часть 

Социальное "Оригами" 34 1 ПДО 

Общеинтеллектуальное Юный краевед 34 1 Стимулирующая 

Итого   179 5  

 

 ( 6 ,7  класс ) 

 

Направления Название Кол-во 

часов 

в год 

Кол-во часов 

в неделю 

Источник 

финансирования 

Спортивно-

оздоровительное 

Волейбол 34 1 ПДО 

Духовно-нравственное 

 

 

Я познаю мир 

(экскурсии, 

походы, поездки  

и др.) 

 

9 

 Стимулирующая  

часть 

Общекультурное «Сударики» 34 1 ПДО 

Весёлый 

английский 

34 1 Стимулирующая  

часть 

Социальное " 34 1 ПДО 

Общеинтеллектуальное Юный краевед 34 1 Стимулирующая 

Итого   179 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


